Lithothérapie

Description

Contenu

Prérequis
Groupe cible

Objectifs

Date

Durée

Ecolage

Lieu du cours

Ecole-club Migros Fribourg

Rue Hans-Fries 4
1700 Fribourg

Du grec lithos (pierre), la Lithothérapie est une médecine douce qui se sert de I'énergie des
pierres pour rééquilibrer et harmoniser I'organisme. Découvrez et apprenez a les utiliser sur
vous-méme.

« Historique, synergie entre le minéral et I'organisme

« Le systéme énergétique du corps : les chakras, les corps subtils, principes de rééquilibrage et
d'harmonisation

e L'influence des couleurs
e Purification, programmation et rechargement des minéraux
e Etude et propriétés des pierres principales

e Le cristal de roche, un outil particulier : ses différentes formes et leurs propriétés, les
domaines d'application

« Travail pratique avec un cristal de roche

Aucun

Tout public

e Découvrir, comprendre et utiliser les énergies subtiles des cristaux afin de réharmoniser le
systeme énergétique du corps

e Utiliser les pierres pour lutter contre certains troubles
« Apprendre a neutraliser les ondes néfastes pour la santé au moyen des minéraux

sur demande / D_70511

Total 7.00 période(s)

CHF 126.00

Ecole-club Migros Fribourg (en cours de planification)
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