Conseil en image : morphologie (semi-prive)

Description Comment déterminer sa silhouette quand on a des rondeurs, beaucoup ou peu de poitrine, la
taille marquée ? Durant ce cours en trés petit comité, découvrez comment vous mettre en
valeur, souligner vos atouts et dissimuler vos défauts.

Contenu « Déterminer sa morphologie

Mettre en valeur sa silhouette

Apprendre a choisir ses vétements
e Sélectionner les motifs et savoir les porter a bon escient

Prérequis Aucun
Groupe cible Dés 16 ans
Objectifs « - Se sentir bien dans son corps

e - Connaitre les basiques a adopter
e - Apprendre a choisir des vétements adaptés a sa silhouette et sa taille

Attestation Aucun

Date sur demande / D_79425

Durée Total 1.50 période(s)

Ecolage CHF 68.00

Lieu du cours Ecole-club Migros Fribourg (en cours de planification)
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