
 Dates indiquées : Dates fixes 

Le programme affiché sert d'exemple pour une semaine ; il est susceptible d'être modifié. 

 

Lundi 

09:15 – 10:05  Offre santé  

10:15 – 11:05  Offre créativité  

11:15 – 12:05  Offre santé  

13:15 – 14:05  Offre créativité 

13:15 – 14:05  Offre créativité 

11:15 – 12:05  Offre santé  

11:15 – 12:05  Offre santé  

11:15 – 12:05  Offre santé  

13:15 – 14:05  Offre créativité 

13:15 – 14:05  Offre créativité 

11:15 – 12:05  Offre santé  

11:15 – 12:05  Offre santé  

11:15 – 12:05  Offre santé  

13:15 – 14:05  Offre créativité 

13:15 – 14:05  Offre créativité 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Samstag, XX.11.2024 

09:15 – 10:05  Offre santé  

10:15 – 11:05  Offre créativité  

11:15 – 12:05  Offre santé  

13:15 – 14:05  Offre créativité 

13:15 – 14:05  Offre créativité 

11:15 – 12:05  Offre santé  

11:15 – 12:05  Offre santé  

11:15 – 12:05  Offre santé  

13:15 – 14:05  Offre créativité 

13:15 – 14:05  Offre créativité 

  

Montag, XX.11.2024 

09:00 - 11:50 Français A1.2 (10.11-24.11.)  

17:00 - 18:50 Français A1.2 

18:00 - 19:50 Français B1.1 (3.11.-17.11.) 

18:00 - 19:50 Français B1.2 (24.11.) 

18:00 - 19:50 Français A2.1 

18:00 - 19:50 Français B2+ 

18:20 - 20:00 Allemand B1.2 

18:30 - 20:20 Français B2.3 

19:00 - 20:50 Français A1.3 A1 

19:00 - 20:50 Français A2.2 

20:00 - 21:20 Allemand Débutants 

18:00 - 18:50 Couture (10.11.)  

18:00 - 18:50 Pilates  

18:00 - 19:50 Anglais A1.3 (10.11.-24.11.)  

18:30 - 20:20 Anglais Débutants 

19:15 - 20:05 
Salsa, Merengue, Bachata 
solo 

19:30 - 20:45 Japonais B1 (10.11.-24.11.)  

 

Mardi 

09:00 - 09:50 Gymnastique seniors  

10:00 - 10:50 Pilates 

12:15 - 13:05 Hatha Yoga  

17:00 - 18:50 Français Débutants 

17:00 - 18:50 Allemand Débutants 

17:45 - 19:00 Suisse Allemand avancé 

17:00 - 17:50 Aquarelle (04.11.) 

17:00 - 17:50 Urban Sketching (11.11.) 

17:00 - 17:50 Aquarelle (18.11.) 

17:00 - 17:50 Urban Sketching (25.11.) 

18:00 - 19:50 Français A2.1 

18:00 - 19:50 Français B1.1 (4.11.-18.11.) 

18:00 - 19:50 Français B1.2 (25.11.) 

18:00 - 19:15 Espagnol B2.2 

18:00 - 18:50 Art Floral (25.11) 

18:30 - 19:20 
Cuisine: Muffins de Rösti 
(11.11.) 

18:30 - 19:20 
Cuisine: Muffins de Rösti 
(18.11.) 

19:00 - 19:50 Pilates  

19:00 - 19:50 Danse orientale  

19:00 - 20:50 Français A1.3  

19:00 - 20:40 Allemand B1.2 

19:00 - 20:50 Allemand A2.3 

19:30 - 20:45 Espagnol A1.3 

20:00 - 20:50 
Cuisine: Cookies Américains 
(11.11.) 

20:00 - 20:50 
Cuisine: Dos de cabillaud 
(18.11.) 

 
 

Mercredi 

09:30 - 10:20 Body Sculpt 

17:00 - 18:50 Français Débutants 

17:00 - 18:50 Photographie (19.11.) 

17:00 - 18:50 Photographie (26.11.) 

17:30 - 19:20 Italien A2.1 

17:30 - 19:20 Allemand A2.2 

18:00 - 19:50 Français B2+ 

18:00 - 20:50 Français B1.3 

18:00 - 19:50 Allemand A1.3 

18:00 - 19:15 Italien B1.3 

18:00 - 18:50 Couture (26.11.) 

18:00 - 18:50 Art Floral (19.11.) 

18:00 - 18:50 Dessin et Croquis (19.11.) 

18:30 - 19:20 Pilates 

18:30 - 20:20 Français B2.3 

18:30 - 19:20 
Cuisine: Saumon Gravlax 
(26.11.) 

19:00 - 19:50 Zumba 

19:00 - 20:40 Allemand B1.2 

19:00 - 20:50 Français A2.2 

19:30 - 20:45 Allemand Débutants 

20:00 - 20:50 
Cuisine: Muffins de Rösti 
(26.11.) 

 

Jeudi 

09:30 - 10:20 Gym Douce 

10:35 - 11:25 Pilates 

17:00 - 18:50 Français A1.2 

17:00 - 17:50 Peinture acrylique (13.11.) 

18:00 - 19:15 Anglais A2.1 

18:00 - 19:50 Allemand A1.2 

18:00 - 19:50 Allemand A1.3 

18:00 - 19:15 Japonais A1 

19:00 - 20:50 Français A2.2 

19:00 - 19:50 Pilates 

20:00 - 21:20 Allemand Débutants 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vendredi 

12:05 - 12:55 Pilates 

18:00 - 18:50 
Salsa, Merengue, Bachata 
solo  

 

Samedi 

09:00 - 10:15 Japonais A2 (08.11 et 29.11.) 

09:00 - 11:50 Japonais A2 (15.11.) 

09:00 - 09:50 
Cuisine: Caramel beurre salé 
(15.11.)  

09:30 - 11:20 Anglais B1.1 

10:00 - 10:50 Art Floral (08.11.) 

10:30 - 11:20 
Cuisine: Fingerfood Express 
(15.11.) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Programme abo découverte – Cours de loisirs et de langues 
Fribourg 


